Uitviucht zoeken in pijn

Psycholoog/psychothera-
peut Van Steyn verdeelt de
ziektebeelden waarbij auto-
mutilatie (zelfbeschadiging)
kan voorkomen in drie cate-
gorieén, te weten: :
1: De ‘tic;, waarbij mensen
dwangmatig handehngen
doen. '
2: Zware psychiatrische pro—'
blematiek, zoals een per-
soonlijkheidsstoornis, of als
gevolg van een hersenbe-
schadiging.
3: Borderline-achtige symp-
tomen, te splitsen in echte
borderline (binnen psychia-
trische problematiek) en
spanningsborderline, ver- -
oorzaakt door spannings-
‘ Klachten. Het telefoonnum--
mer van P. van Steyn is 6345
- 617122. .
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LEERDAM - Automutilatie
ofwel zelfbeschadiging. Een
steeds groter aantal (vooral)
jonge mensen beschadigt
zichzelf. Wij vonden psy-
choloog P. van Steyn bereid
uit te leggen waarom
mensen ertoe komen
zichzelf te pijnigen.

Van Steyn verdeelt de
oorzaak van deze pro-
‘blematiek in drie cate-
gorieén (zie kader),
waarvan hij de derde
uitlicht. 'Spannings-

klachten zijn de

" grootste oorzaak van dit pro-

bleem', legt de psycholoog uit.
'Door teveel spanning ontstaat
er een psychisch-, een emotio-
neel- en een geestelijk zeer. Als
iemand daar geen controle
meer over heeft, gaat hij of zij bij
automutilatie zijn lijf in de strijd
gooien om het zelf weer voor
het zeggen te krijgen. Dat kan
zijn door haar uit het hoofd te
trekken, maar vooral ook door
in bijvoorbeeld de arm te
snijden of te krassen.'
Van Steyn noemt ver-
schillende achter-
liggende oorza- 4
ken: 'Een bin-
dings- of hech-
tingsprobleem,
seksueel mis-
bruik, affectieve
verwaarlozing of
een gezin waar
bijvoorbeeld va-
der veel weg is en
moeder een ‘kou-
de kikker’ is. Het
beste wat wij onze
kinderen kunnen
bieden is een warm
nest. Dat is een stabie-
le basis voor de
rest van je
le-

ven. In zo'n warm nest leren
kinderen op een normale ma-
nier om te gaan met hun emo-
ties en kunnen die op een ge-
zonde manier uiten. Als de basis
niet stabiel is, is er kans dat het

-kind later niet goed met zjn

emoties om kan gaan. Dan kan
het zijn uitvlucht zoeken in k-
chamelijke pijn om zijn geeste-
lijke pijn niet te hoeven voelen.
Envoor de
goede

orde: automutilatie komt in alle
kringen voor." Het lijkt alsof
door zelfbeschadiging de pro-
blemen alleen maar groter wor-
den. 'Dat klopt', zegt Van Steyn.
'Want na het snijden komen bo-
venop de al bestaande span-
ningsklachten gevoelens van
schaamte en schuld. Om die ge-
voelens weer te onderdrukken
zoeken ze dan weer hun uit-
vlucht in automutilatie. Zo ko-
men ze in een cirkel terecht. Je
ziet meisjes die 's zomers met
33 graden lange mouwen moe-
ten dragen omdat hun armen
vol littekens staan. Vaak weten
zelfs ouders niet dat hun kind
dit doet, en wordt het dragen
van lange mouwen of veel sie-
raden aan de puberteit gewe-
ten.' Maar toch: 'Gelukkig kun-
nen mensen leren hun gevoe-
lens op een gezonde manier te
uiten en er goed mee om te
gaan, zodat de behoefte om
zichzelf te beschadigen minder
wordt en op den duur geheel
kan verdwijnen.'

Psycholoog P. van Steyn: Je ziet
meisjes die 's zomers met 33 gra-

den lange mouwen moeten
dragen omdat hun ar-
men vol littekens
staan. FOTO: INEKE
VAN SANTEN




